
人を対象とする医学系研究に関する研究計画書概要及び公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター病院 

倫理審査承認日：Ｈ30年 4月 11日 

研究課題名： 

遺族や外傷後のこころのケアに関する業務改善の評価 

研究期間：倫理審査承認後～西暦   2023 年 3月 

研究対象： グリーフケアパンフレット：当院で急死された患者の遺族 

        トラウマケアパンフレット：当院を受診した小児外傷患者とその家族 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名        ） 

□生検材料（対象臓器名        ） 

□血液材料 □遊離細胞 ■その他（   診療録、記録用紙  ） 

上記材料の対象期間  西暦  2018 年 3月～ 2023 年 3月 

意義・目的： 

当院は、地域の救命救急センターであり、多くの重症救急患者に対応しています。予期せぬ事故や

事件で突然亡くられた方の遺族へのグリーフケア、受傷後のトラウマ関連症状に対するこころのケアは重

要であるものの、スタッフが個々に救急の場で行うだけでは不十分です。 

適切な対応のためにグリーフ及びトラウマパンフレットを作成し救急外来や病棟で配布しました。 

今回、この業務改善を評価します。 

方法： 

1．遺族に向けたグリーフケア、小児外傷患者に向けたトラウマケアのパンフレットを作成し、各々心の問

題の概説、簡単な対応、及び必要時の連絡先を記載しました。 

2. パンフレットを読んだ方から連絡を受けた場合、看護師、心理士が対応し、必要時は医師面接につ

なげました。 

3. 相談内容は、診療録に記載しました。 

4. 診療録を後方視的に検討し、適切な業務改善ができているか評価致します。 

5. 本研究で得られた成果は学会などで学術報告されます。個人情報は匿名化し、厳重に保護いた

します。今回は、診療目的で行った診療録を利用した解析であり、個別に患者さんに対して同意を得る

ことは行いませんが、患者さんから拒否の申し出があれば対象にはいたしません。診療外目的使用に不

同意の方は御連絡ください。 

問い合わせ等の連絡先 

筑波メディカルセンター病院 リハビリテーション科 

齊藤 久子（代表番号 029-851-3511） 

 

 


