
人を対象とする医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター病院 

倫理審査承認日：  R2 年 12 月 5 日 

研究課題名： 

新型コロナウイルスに関わるメンタルヘルス問題の総合調査研究 

研究期間：倫理審査承認後～西暦 2026年 3月 

研究対象：  

新型コロナウイルス感染症患者に直接対応し調査に協力できると医療従事者 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名        ） 

□生検材料（対象臓器名        ） 

□血液材料 □遊離細胞 ■その他（ 今後行うアンケート調査等   ） 

上記材料の対象期間  西暦  倫理審査承認後～ 2026年 3月 

意義・目的： 

新型コロナウイルス感染症は、世界中に大きな健康被害をもたらしており、被害は感染による直接的な

健康被害にとどまらず、その治療に携わる医療従事者のメンタルヘルスにも大きな影響を与えています。

医療従事者は本人・家族の感染恐怖を抱えながら、感染者の治療に関わり、大きなストレスを受け、

今後うつ病や自殺などの精神的問題につながる可能性もあることから、喫緊のメンタルヘルス支援が必

要と国連も提言されました。そこで、本研究は新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の診療にあた

る医療従事者の精神ストレスの実態と個人要因、組織要因を解明し、ストレス軽減手法を開発・整備

することを目的としています。 

方法： 

研究倫理委員会承認後から2026年3月までに、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の診療

にあたる医療従事者に以下を実施します。 

1.調査対象医療機関全職員に匿名で利用を促し、同意が得られた対象者にウェブストレスチェックリス

トを用いて、ストレス状態について個人、組織の背景要因等を含めて調査します。個人のストレス状況

は、希望者にはメールで本人にフィードバックします。職場別の結果は病院に個人が特定されないようフィ

ードバックします。 

なお、アンケートの回答は、Excel シートに転記し、ファイルにはパスワードをかけ、鍵付きの USB 上に保

管します。アンケート用紙は、研究実施場所の鍵付きロッカーに保管します。 

問い合わせ等の連絡先 

筑波メディカルセンター病院 看護部  

木野美和子（代表番号 029-851-3511） 

 


