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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター病院 

倫理審査承認日：R4年 6月 10日 

研究課題名：  

「心不全の再入院と身体機能、リハビリテーションに関する調査」 

研究期間：倫理審査承認後～西暦 2023年４月 30日 

研究対象： 2017年 4月～2020年 6月の期間で、当院に心不全にて入院した方。 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名        ） 

□生検材料（対象臓器名        ） 

□血液材料 □遊離細胞 ☑その他（ 診療録 ） 

上記材料の対象期間  西暦 2017年 4月～2020年 6月 

意義・目的： 

近年、超高齢化社会に伴う心不全患者の増加や再入院が大きな問題となっています。再入院は全死

亡に次ぐハードエンドポイントとされており、再入院予防には疾病管理プログラムとしての包括的リハビリテ

ーションの役割が重要とされています。そこで、当院における心不全患者の再入院における因子や、リハ

ビリテーションの介入状況を後方視的に調査し、心不全の再発予防につながる因子を抽出することを目

的とします。 

 

方法：対象期間の 2017年 4月から 2020年 6月に当院に入院し、心不全を罹患された患者さん

の診療録を後方視的に調査し、心不全の再入院の因子、リハビリテーションの介入状況を調査いたしま

す。 

調査対象に該当する患者の診療録から研究データを抽出する場合には、パスワードを用い暗号化され

た対応表及びデータベースを用い、別々に厳重に管理をいたします。得られたデータについて学術報告を

行い、今後の心不全のリハビリテーション診療の質の向上につなげてまいります。データは個人が特定され

ることがないよう匿名化し、情報は施設内で管理することといたします。研究終了後 3 年後にはデータを

全て廃棄いたします。診療外目的使用について拒否される場合につきまして、お申し出ください。 

問い合わせ等の連絡先 

筑波メディカルセンター病院 診療技術部リハビリテーション療法科 

峯岸 忍（代表番号 029-851-3511） 

 


