
Health

イオンモールつくば３階：イオンホールイオンモールつくば３階：イオンホール

参加無料

イオンモールつくば
主催

共催

ドクター相原のミニレクチャー
「動脈硬化に気をつけよう」

11：00 ～ 11：30

筑波メディカルセンター病院
循環器内科 専門科長
相原　英明

定員：100 人　申込みは不要です。

お気軽にお越しください！

茨城 PAD ネットワーク共催

動脈硬化検査体験
（ABI 検査：手足の血圧測定）

ABI 検査とは手足に血圧計を巻き
血圧の差を見る検査です。
血管が狭くなってしまうとその先
の血圧が低くなることから、血管
の問題を発見することができます。

対象：65歳以上かつ ABI 検査未経験の方
定員：40人（事前申込み）
　　※定員になり次第締め切らせていただきます。

10：10 ～ 11：00、11：30 ～ 12：30下肢閉塞性動脈硬化症を診断するために、身体的な負担が少なく、
短時間に実施できる検査があります。

触診では、足の動脈を皮膚の上から
さわって、脈が触れるか確認します。
脈が弱かったり、触れない場合は、
足の動脈に狭窄や閉塞があると考え
られます。

腕と足首の血圧を測り、腕に比べて足
首の血圧が低い場合は、下肢閉塞性動
脈硬化症が疑われます。

問診・触診

ABI測定（足関節上腕血圧比測定）

下肢閉塞性動脈硬化症の検査

筑波メディカルセンター 病院　
地域医療連携課　担当 : 長島
℡：029-851-3511（代）　
（平日 8:30 ～ 17:30）

後援 つくば市

２０１９.１.２０ 日 １０：００～１２：３０

※ABI 検査申込み・お問合せ


