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病院のまわりを探検しよう！

「JAXA　筑波宇宙センター」

ドクターのリレー講座ドクターのリレー講座

保険証の確認が
マイナンバーカードでも
できるようになりました！

撮影：河野 元嗣（病院長）

あの痛みは突然やってくる・・・ 尿路結石症

泌尿器科　診療科長

小峯　学

クローズアップ!!

医師事務作業補助者

地域に向けたイベント情報

・常総市市民健康ひろば

・つくばフェスティバル



泌尿器科　診療科長

小峯　学

はじめに

尿路結石症の症状と診断

上部尿路結石症の治療

上部尿路結石症の疫学と予防

※画像提供：ボストン・サイエンティフィックジャパン株式会社

尿道から内視鏡を
入れる

結石を結石砕石装置で
割る

細かくなった結石を
体外へ取り出す

尿管ステントを留置する

【経尿道的結石砕石術（TUL）の手順（内視鏡下）】

こみね まなぶ

あの痛みは
突然やってくる・・・
尿路結石症　

痛 は

はじめに
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診断書･証明書受付

月曜日～金曜日の平日8:30～17:00に診断書受付6番

窓口にて各種診断書や証明書発行の受付を行っています。

入院や通院などで、生命保険会社に提出する診断書の他に

も、職場や学校へ出す書類、年金受給者や障がい者認定の

ための診断書など、その種類は様々です。

登 録

診断書作成管理システムに登録します。

医師が、診断書の依頼状況をシステムで

確認できるようになります。

受け付け順に、診断書の下書き作業を行います。

下書き係は、4名のスタッフで担当しており、病名や入院期間、

手術の内容などを電子カルテを基に入力していきます。

医師が、 診療の合間などに、

下書きされた診断書の内容

を確認 ・作成します。

医療に関する専門知識が必要な場合も多く、

医師に質問したり医師事務作業補助者研修

に参加するなどして、スキルアップに努めて

います。

出来上がり

医師が多忙な場合には、

作成までに時間がかかって

しまうこともあります。

「診断書が早く欲しい」

「指定の用紙を忘れた」

などの困りごとが発生

することも ・ ・

診断書の内容を最終チェックします。

内容に不備がないか確認し、診断書

をお渡ししています。

※診断書の発行までには、 およそ

　2～ 3週間程度かかります。

脳神経外科　上村先生消化器外科　山田先生

医師の負担

軽減につながっています。

ありがとうございます！

下書きのおかげで

診断書の作成がとても

スムーズです！

多忙な医師の負担を

少しでも軽減できる

よう補助しています。

また、 患者さんに少

しでも早く正確な診断

書をお渡しできるよ

う取り組んでいます！

医師から感謝の言

葉をかけてもらう

こともあり励みに

なります！

このシステムは 「自賠責診断書」

や 「民間保険診断書」 の様式に対

応しており、 診断書を PC からの

入力で作成することができます。

診断書作成管理システムに登

録されていない様式は、 手書

きで作成します。

診断書の内容につ

いて医師が教えて

くれることもあり、

勉強になります！

医療事務作業補助者による
診断書作成の補助

医師事務作業補助者医師事務作業補助者医師事務作業補助者

診
断
書
が
出
来
る
ま
で

診
断
書
が
出
来
る
ま
で

診
断
書
が
出
来
る
ま
で

近年、勤務医の過重労働が深刻化し、医師の指示の下に、診断書等の文書作成補助、診療記録への代行入力などを行う

「医師事務作業補助者」の配置が日本全国に広まっています。医師事務作業補助業務は幅広く、医療機関の特性により

業務内容は様々ですが、2024年に施行される医師の働き方改革の推進に向けて、医師のタスクシフト先として「医師

事務作業補助者」への期待は高まっています。

当院では、1999年から医師の負担軽減を図ることを目的に、医師事務作業補助業務に積極的に取り組んでおり、

2008年には医師事務作業補助業務は、診療報酬として認められるようになりました。今回はその中から「診断書作成

の補助業務」について診断書作成業務の流れとともにご紹介します。
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氏名

住所

〇〇　〇〇

〇〇××□□
個人番号
カード

電子証明書
の有効期限

※「オンライン資格確認システム」の導入は国により義務化され、それに伴い診療報酬が加算されます。

　診察内容によっては患者さんの自己負担額が10円～20円増額になる場合があり、初診の場合には

　従来の保険証による資格確認の方が増額費用の割合が高くなります。

患者さんが同意をすれば医師等が過去の処方情報 ・特定健診情報を

オンラインで取得することができ、 より適切な医療を受けられるよう

になります。

   　当院を受診する際には、 受診の都度保険証と紐付けされたマイナンバーカードをご持参ください。

   　下記については 「オンライン資格確認システム」 未対応になりますので、 従来どおり窓口

　　 に資格証のご提示をお願いいたします。

　　　 ・ 医療福祉費支給制度 （マル福）

　　　　　小児、 母子家庭、 父子家庭、 重度心身障害者など

　　　 ・ 公費負担医療 （結核、 難病など）

　　　　 一部負担金免除証明書

　　　

■従来

病院の受付事務が
保険証等を預かり
情報を入力

■オンライン資格確認

当院では、2023年3月1日より「オンライン資格確認システム」を導入しました。

このシステムは、マイナンバーカードを利用して、オンラインで保険資格のシステムサーバーから保険証の資格情報

を自動で取得することができるものです。

オンライン資格確認であれば、限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免

除されます。

患者さんご自身が
カードリーダーにて操作

操作は簡単！カードリーダーにマイナン

バーカードを置き、 画面の指示に従っ

てすすめてください。

・ 生活保護受給者

・ 自賠責保険

・ 労災保険

保険証の確認が

できるようになりました！

保険証の確認が

できるようになりました！
マイナンバーカードでも

３月19日(日)、常総市市民健康ひろばが開催されまし

た。市民健康ひろばとは、当院が地域の皆様に正しく医

療の知識を理解していただくために行っている出張型講

演会です。新型コロナウイルス感染症拡大のため、開催が

見送られていましたが、３年ぶりに行政と連携しての開催

です。

今回は「よくわかる心臓弁膜症と最新治療のおはなし」

をテーマに、仁科秀崇副院長(循環器内科)が44名の地

域の皆様に講演。治療をしなければ、どんどん症状が悪

化してしまう「大動脈弁狭窄症」の主な症状や、患者さん

への負担が少ない治療法である「経カテーテル的大動脈

弁留置術（TAVI）」の映像などを見せながら“治療の実

際”を詳しく解説。

参加者からは「父が心臓弁膜症で亡くなったので、自

分のこととして聞くことができた」「最新の医療技術が聞

けて勉強になりました」などの感想が寄せられました。

イベント

オリジナルフォトパネルをご用意！
救急車両の前で写真撮影できます！

ドクターカー
ペーパークラフトも配布予定♪
ご自宅でチャレンジしてみましょう

ドクターカーの
仕組みはこちら

フェスティバル
会場へＧＯ！ さらに

！ に！ 

ルフォト

会場へＧＯ！ 

当院で運用しているドクターカーも
展示予定！ 間近で見学してみましょう。

イベント

パネルをご用意

Name

picture

1000 likes

text is free

企画 企画

Photo
Ｓｐot

※当院の出展は5月13日(土)のみです

5.13
SAT.

11:00-17:00

クターカーも展示予定です。当日はSNSでも映える！？

「オリジナルフォトパネル」もご用意して、皆様にお好きな

救急車両と写真撮影をしていただけます。また、ご来場い

ただいた皆様には、実車を撮影して忠実に再現した当院

オリジナルのペーパークラフトを配布予定です。

地域の皆様のお越しをお待ちしています！

５月13日(土)-14日(日)につくば市

大清水公園で開催される「つくばフェス

ティバル2023」に、当院も出展するこ

とになりました。

今年度は、つくば市消防本部の消防

自動車などの展示と協働し、当院のド
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E-mailアドレス：hp@tmch.or.jp

ホームページ：http://www.tmch.or.jp/

発行人　病院長　　河野　元嗣
こうの もとつぐ

当院では個人情報保護法の施行に伴い、患者さんの個人情報については利用目的を明確にし、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。

〒305-8558 つくば市天久保１－３－１

TEL ０２９－８５１－３５１１

発行日　2023年4月佳日

知ってた？

JAXA筑波宇宙センターは、当院から南東におよそ

4km、車で12分ほどの場所に位置し、1972年に開設さ

れました。最新の試験設備を備えた日本の宇宙開発をリ

ードする事業所で、見学用の施設では様々な展示を見る

ことができます。

まず目を引くのが、正門を入ってすぐの「ロケット広場」

に展示してあるH-IIロケットの実機です。50mもある本

物のロケットの迫力を体験することができます。

展示館「スペースドーム」では、日本の宇宙開発を進め

て来たJAXAの歩みと取り組みの現状が分野ごとに紹介

されています。人工衛星の実物大モデルなどが多数展示

されており、宇宙開発について体感しながら知ることが

できます。

日本の様々な宇宙開発の取り組みに間近で触れてみ

てはいかがでしょうか？

100 万分の 1 スケールの美しい地球 国際宇宙ステーション 「きぼう」

日本実験棟の実物大モデル

ミュージアムショップ

ロケット広場

新 任 挨 拶新 任 挨 拶

このたび乳腺科に赴任してまいりました。乳腺疾患に悩む多くの皆様に

安心と満足を届けられるよう心掛けてまいります。当院に備わる最新の

設備を駆使して正確な診断を追及していくとともに、乳がんについては

日々進歩し多様化する治療を患者さん一人一人のニーズに合わせて提

供していけるよう、他診療科や多職種の方々と協力して診療を行ってま

いります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

乳腺科　診療科長

島　正太郎

ドクターのリレー講座


