
2021 年度 食事アンケート集計結果 

実施日・期間：2021 年 11 月 22 日～11 月 29 日（内 5 日間） 

回答数：500 名（配布数 500 枚、回収数 497 枚、回収率 99.4％）  

男性：215 名 女性：220 名 性別不明：62 名 

 

実施期間中のメニュー 

つくば健診弁当 選択メニュー 

ごはん 

ほうれん草の味噌汁 

アジのとろわさび焼き 

揚げ鶏の柚子おろし 

信田巻きの炊き合わせ 

焼き舞茸とブロッコリーの胡麻味噌和え 

季節の果物（梨） 

肉味噌うどん 

大根と一口がんもの煮物 

季節の果物（梨） 

 

1.年代と性別 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.喫食時間 
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3.食事選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健診弁当＞ 

・全体量はいかがでしたか。 
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・おかずの味付けはいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・味噌汁の味付けはいかがでしたか。 
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・品数はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・おかずの温度はいかがでしたか。 
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・盛り付け（彩り）はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・全体の満足度はいかがでしたか。 
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＜選択メニュー＞ 

・全体量はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・味付けはいかがでしたか。 
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・品数はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・提供温度はいかがでしたか（うどんは常温提供）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・盛り付け（彩り）はいかがでしたか。 
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・全体の満足度はいかがでしたか。 
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