
2022 年度 食事アンケート集計結果 

実施日・期間：2022 年 12 月 12 日～12 月 16 日（4 日間） 

回答数：500 名（配布数 500 枚、回収数 496 枚、回収率 99.2％）  

男性：171 名 女性：195 名 回答したくない：2 性別不明：128 名 

 

実施期間中のメニュー 

つくば健診弁当 選択メニュー 

ごはん 

とろろ昆布の味噌汁 

鱈の香草焼き 

黒酢酢豚 

高野豆腐と蓮根の炊き合わせ 

春菊と厚揚げの白味噌和え 

季節の果物（みかん） 

きつねうどん 

和風サラダ（胡麻ドレッシング） 

季節の果物（みかん） 
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2.食事選択 
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n＝496 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜健診弁当＞ 

・ごはんの炊き具合はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n＝496 

n＝371 

n＝371 



・全体量はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・おかずの味付けはいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n＝371 

n＝371 

n＝371 



・品数はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・おかずの温度はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・盛り付け（彩り）はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n＝371 

n＝371 

n＝371 



・全体の満足度はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜選択メニュー＞ 

・全体量はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n＝117 

n＝371 

n＝117 



・味付けはいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・品数はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

n＝117 

n＝117 

n＝117 



・提供温度はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・盛り付け（彩り）はいかがでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・全体の満足度はいかがでしたたか。 

 

n＝117 

n＝117 
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