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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター病院 

倫理審査承認日： 2023 年 4 月 12 日 

研究課題名： 

在宅看取りにおける、病院から在宅医への Palliative Prognostic Index を用いた適切な紹介時期

についての検討 

研究期間：倫理審査承認後～西暦 2023年 4月 30日 

研究対象：  

ホームクリニックなぎの木へ医療機関から訪問診療を依頼され介入した症例のうち、終末期診療・在宅

看取りとなった患者さん 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名        ） 

□生検材料（対象臓器名        ） 

□血液材料 □遊離細胞 ☑︎その他（ 診療録 ） 

上記材料の対象期間  西暦 2019年 3月～ 2021年 12月 

意義・目的： 

本邦では超高齢化社会を迎え、自宅での看取りは急速に増加しています。しかし自宅での看取り目的

に在宅医へ患者紹介が行われる適切なタイミングは主治医の裁量に任されており、適切なタイミングで

自宅に戻ることができていない症例も少なからず存在します。この適切なタイミングを検討する際に参考と

なる基準が明示できれば、患者に納得のいく自宅看取りを安定的に行うことができると考えました。 

方法： 

ホームクリニックなぎの木において、2019年 3月から 2021年 12月までに筑波メディカルセンター病院

からの紹介患者を含む訪問診療介入を行った症例(303 例)のうち、終末期対応を行い死亡された

188 例の中から、在宅看取りに至った患者さんを診療録から抽出します。医療機関よりホームクリニック

なぎの木へ紹介された時点での紹介状、全身状態、がん薬物療法、在宅環境におけるキーパーソンの

人数や続柄、在宅診療開始から死亡日までの日数などの情報を得た後に、匿名化を行い解析しま

す。患者さんにおいては、得られた情報の研究への利用をいつでも停止することができます。研究に不参

加となった場合も、患者さんに不利益が生じることはありません。申し出をされる場合は本人又は代理人

の方より、下記の連絡先までお問い合わせください。 

問い合わせ等の連絡先 

筑波メディカルセンター病院 緩和医療科 

久永 貴之（代表番号 029-851-3511） 

 


