
新年のご挨拶
明けましておめでとうございます。新型コロナウイルス感染症第8波のうねりの中で

新年を迎えました。行動制限は以前より緩和されているとはいえ、外来診療ではマス

ク、フェイスシールド、感染防護衣など物々しい状況での診察、入院治療ではご家族

のご面会もままならず、ご不便をおかけしております。当院が今まで力を入れて参りま

した、地域の皆様に向けた体験学習を伴う講演会も、久しく開催できておりません。

その代わりに、コロナのため一気に普及したリモート（オンライン）の情報発信を始め

ました。勿論、本誌のような紙媒体での情報発信も継続しながら、地域の皆様の健康

増進に寄与していきたいと考えております。

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。
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クローズアップ!!

病院薬剤師病院薬剤師

「アプローチ」ができるまで

病院のまわりを探検しよう！

「つくばスタイル館」

Watch! 駅看板リニューアル

つくば研修医メディカルラリー

より低侵襲化する
　　　　　呼吸器外科手術
　　　　　～当科の目指す手術～
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図 1　創の大きさ

図2　低侵襲化の流れ

図3　ロボット支援手術

図4　内視鏡手術 （単孔式）

図 5　当院での内視鏡手術風景
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小澤　雄一郎
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開胸手術
胸腔鏡手術（多孔）
ロボット支援手術

開胸⼿術開胸⼿術

内視鏡⼿術（多孔式）

内視鏡⼿術（単孔式）
ロボット⽀援⼿術

低侵襲化の流れ

呼吸器外科と肺がん

肺がんの手術について

低侵襲手術について

当院の低侵襲化への取り組み

襲 す

胸腔鏡手術（単孔）
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病院薬剤師病院薬剤師病院薬剤師
皆さんが薬剤師と聞くと、ご自身やご家族が病院にかかり、お薬を処方された時に薬局でお薬を渡し

てくれる調剤薬局の薬剤師を思い浮かべるのではないでしょうか？

この身近な薬局薬剤師の他に、病院の中には、お薬に関する様々な仕事をこなしている病院薬剤師が

います。入院患者さんのお薬の管理や抗がん剤の調整まで、多岐にわたる病院薬剤師の仕事内容をご

紹介します。

病院薬剤師の皆さん

医薬品管理業務

患者さんがお薬を飲み間違え

ないように、 用法毎にまとめる

一包化調剤を行っています。

注射業務

入院時に持参していただきたい
お薬や、 入院前に中止してほしい
お薬などを確認します。

抗がん剤は、 周囲への飛散や

調整者の曝露を防ぐため、 専用

の設備や防護具を使用します。 集められた情報は、

院内の他職種へも

発信しています。

入院時は、 患者さんの既往歴や

持参薬 ・副作用 ・ アレルギー歴

を確認します。

調剤・製剤業務

外来業務（薬剤師面談） 病棟業務

手術や検査などで入院予定の患者さんが現在使用

しているお薬の内容を確認し、入院時の薬の管理に

ついて説明します。

当院は全病棟に病棟薬剤師を配置し、医師や看護師などの他職種と

協働のうえ、患者さんへお薬の指導を実施しています。

入院中は、患者さんがお薬を指示通り使用できているか、副作用は

起きていないかなどを確認しています。

院内の他職種と連携するチーム医療に

薬剤師も参加し、患者さんがより良い医

療が受けられるよう努めています。

患者さんに安全にお薬を使ってもらえるように、最新のお薬も含

めた情報の収集・分析・整理・伝達などを行っています。

また、抗がん剤を使用している

患者さんのうち、特に注意が必

要な患者さんに対して、医師や

看護師と連携しながら副作用の

確認・指導を行っています。

入院患者さんの内服薬や外用薬の調整を行っています。

医師が処方した薬について使用方法は適切か、飲み合わせに問題

がないか、重複薬はないかなどを確認しています。
入院患者さん一人ずつの点滴セットを作り、医師が処方した注射

薬について、使用方法は適正か、重複薬はないかなどを確認しま

す。抗がん剤も全て内容の確認を行い、調整をします。

市販されていないお薬も院内製剤

として調整し、提供しています。
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研修医が競技を紹介！

研修医の日々の臨床技術を競う競技会「つくば研修医メディカルラリー」を開催し

ました。メディカルラリーとは、様々な仮想の医療現場において医療チーム（医師・

看護師・救急隊など）が限られた時間内に患者さんの状況評価、診察・処置などを

行っている様子を第三者が評価し、その総合得点を競うシミュレーショントレーニ

ングです。今回は競技の一部を研修医がご紹介します！

ベテランスタッフも、大阪千里メディカルラリーへ挑戦！

重症な交通外傷の患者さんが
救急搬送されてきます。
気管挿管や超音波検査の技術が
求められる課題です！

研修医も、看護師の気持ちを知るこ
とは大切です。見た目も看護師に変
身し、救急外来のマルチタスク業務
にチャレンジ！

レストランで、 突然お客さんが急変。
そばアレルギーに気がついて、 正確
な処置ができるかが問われます！

災害現場での救命処置の課題。
狭く危険な空間での救護活動は、
救急隊との連携も問われます！

大阪府吹田市で開催された「第19回大阪千里メディカルラリー」に院内外の医師、看

護師救命士で構成された医療チーム(６名)も参加してきました。このラリーは、日本で

初めて行われた伝統ある大会でもあります。

当院で開催された研修医メディカルラリーのように、水難救助や違法薬物が原因と

なる特殊災害、施設でのコロナ対応など、今の世の中で起こりうるあらゆる場面を想定

した課題が用意されていました。

結果は、21チーム中４位でしたが、事前にお互いのできること・できないことを共有

するなど、チームワークを高めて競技に望むことができました！

月に一度 「広報誌管理委員会」 の

企画会議でアイデアを出し合います。

皆さまに

必要な情報

は何か？

使える情報は

何か？

伝えたい

情報は何か？

私たちスタッフ

も取材によって

色々なことを

学びます！

どうすれば

読みやすく

わかりやすく

なるかな～

広報課のスタッフが原稿依頼

や取材 ・ 写真撮影を行います。

患者さんに、 制度を

知ってもらうきっかけ

になりました！

WEB 媒体にも取り上げ

たいというオファーを

いただきました！

今後も、地域の皆さまに、病院の情報を

わかりやすく、ていねいに発信できるよう

制作にあたってまいります！

受賞した
プレスリリースは
こちら

医療ソーシャルワーカー
堀さん

心臓血管外科
相川先生

知ってもら

になりまし

たいといううオファーを

いただきまました！

病院広報誌

ができるまで

今、お読みいただいている「アプローチ」は、1、4、7、10月に発行する季刊の

病院広報誌です。

院内の様々な職種から選抜されたメンバーによる「広報誌管理委員会」が編集

管理をし、法人総務部広報課が実務を担っています。受診される患者さん、ご

家族、さらには幅広い病院利用者の皆さまに、複雑なシステムとなっている病

院の情報をわかりやすく、ていねいに、そしてタイムリーにお届けするのが、こ

の「アプローチ」の目的と考えています。

病院広報誌「アプローチ」ができるまでの裏側を簡単にご紹介いたします！

広報課では、報道機関に向けて「プレスリリース」を積極的に発信しています。

「プレスリリース」とは、企業が新しい取り組みや新商品などを発表する手段

のことです。この「プレスリリース」の可能性拡大に貢献した企業と担当者を

讃える「プレスリリースアワード2022」が開催され、当院の「緩和ケア病棟 

家族控室完成」に関するプレスリリースが「ヒューマン賞」を受賞しました！

「プレスリリースアワード」は、１年間に日本国内で発信されたプレスリリース

を対象に、社会性・公共性・将来性等の視点から審査・選考し、1,412通の応

募の中から表彰されたもので、今回の「ヒューマン賞」は、プロダクトや社員、

顧客に対する愛と情熱が最も感じられるプレスリリースに贈られる賞です。

「広報誌管理委員会」 で、

わかりやすい内容になっ

ているか、 誤字 ・ 脱字

はないかなどのチェック

を経て、 印刷 ・ 発行と

なります。
広報課で原稿や取材

記事をまとめて誌面

を考えていきます。
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E-mailアドレス：hp@tmch.or.jp

ホームページ：http://www.tmch.or.jp/

発行人　病院長　　河野　元嗣
こうの もとつぐ

当院では個人情報保護法の施行に伴い、患者さんの個人情報については利用目的を明確にし、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。

〒305-8558 つくば市天久保１－３－１

TEL ０２９－８５１－３５１１

発行日　2023年1月佳日

知ってた？

つくばスタイル館は、当院から南西に

およそ3.5km、車で10分ほどの場所に

位置する研究学園駅前公園内に設置さ

れている古民家です。

公園前の通りからもよく見えるため、

「あの古民家はなんだろう？」と思ってい

た方も多いのではないでしょうか？

この建物は、明治26年につくば市古

来に建築された旧豊島家住宅を移築し、

つくばの文化を体験・学習する施設とし

て設置されました。

公園を訪れる人たちが自由に見学した

り、休憩したりできるよう、無料で開放さ

れています。また、つくばならではの暮ら

し方「つくばスタイル」を実践する地域の

方々の活動にご利用いただけるよう貸し出しも行っています。

建物の中に入ると、古民家ならではの立派な梁や昔ながら

の砂壁、襖などを見学することができます。

どこか懐かしく癒されるつくば暮らしの雰囲気を味わいに

足を運んでみてはいかがでしょうか？

この田舎と都会の
融合が「つくばスタ
イル」と呼ばれる
所以だそうです。

古民家の中からは、 近代的なビルが臨めます。 風情のあるたたずまいです。

Before

After

立派な梁は見応えがあります。

つくばエクスプレス研究学園駅の
ホームに掲出している当院の駅看板
がリニューアルされました！
今回は病院ロゴマークを使用したシ
ンプルなデザインにすることで、当
院の機能である「救命救急センター・茨
城県地域がんセンター」が、より認識し
やすくなりました！

ドクターのリレー講座


