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つくばフェスティバルで

ドクターカーを展示！

ドクターのリレー講座ドクターのリレー講座

「私たちは家族６人です」 介護・医療支援部 下村貴子

「地上の太陽」 看護部 藤井 茜 

病院のまわりを探検しよう！

「豊里ゆかりの森」

ホームページをリニューアル！

患者満足度調査　結果報告

小児科　専門部長

髙橋　実穂
クローズアップ!!

通院治療センター

学校心臓検診と
心臓突然死について



学校心臓検診　～ 1 次検診の役割～

学校での心臓突然死ゼロをめざすためには？

小児科　専門部長

髙橋　実穂

学校心臓検診と
心臓突然死について

たかはし　　 みほ

図2　QT延長症候群にみられる多形性心室頻拍

はじめに

学校心臓検診の目的は？ 学校心臓検診と心臓突然死

QT 時間の延長 心室細動

突然死

失神

自然回復

基 線 を 中 心 に Q R S 波 形 が ね じ れ る よ う に 変 化 し て い る
Torsade de points（トルサード・ポアンツ）と呼ばれる特徴的
な心室頻拍を呈している。心室細動から突然死にいたる場合や、
失神から自然回復する場合もある。

安静時心電図は正常だが、運動負荷で心拍数が増加す
ると心室期外収縮(a)が出現し、さらに2方向性心室頻
拍(b)、多形性心室頻拍、心室細動（c）が誘発される。

多形性心室頻拍 心室細動

(a)

(b)

(c)

図3 カテコラミン誘発性多形心室頻拍症
（Catecholaminergic Polymorphic Ventricular Tachycardia : CPVT）

小児内科(2020) 岩本

心室期外収縮

2方向性心室頻拍

２次検診は、１次で抽出された児童生徒を、定められた日程と場所にあつめて実施する場合（集団的２次検
診）と、直接専門医療機関に受診させる場合（個別検診）があり、各々の自治体や契約している検診機関に
よって変わる。

学校 臓検診と

心電図＊

（心音図）

学校医診察

心臓検診調査票

学校要望

専門医診療

12 誘導心電図

胸部 X 線

心エコー

運動負荷心電図

ホルター心電図

その他

学校長、学校医に報告

生活管理指導

健康相談

１次検診 ２次以降の検診 管　理

専門医療

機関による

精密検査
(日本学校保健会 2013)

＊一部では省略 4誘導（Ⅰ, aVF, V1, V6 )

図1　学校心臓検診のシステム
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わたしたち通院治療センターの看護師は、患者さんやご家族が不安を抱え

込まないように常に寄り添い、心の支えになれるように心がけています！

投与のスケジュール、順序、時間などは直接的に患者

さんへ影響を及ぼすため、医師・薬剤師・看護師によ

るそれぞれの入念なチェックが行われています。

抗がん剤の確実･安全な投与 通院治療センターってこんな所

患者さんやご家族

の声を大切にして

います

受け持ち制を導入

し治療環境の継続

をサポートします

フラットなリクライニングチェア

リクライニングチェアはフラットな状態にもなり

患者さんの楽な姿勢で治療を受けられます。

匂いの少ない

食べ物であれば、

治療中に食事をとる

こともできます。

看護師によるチェック

ベッド リクライニングチェア

当院では、抗がん剤治療を受ける患者さんを、多職種で

連携してサポートしています。

教材

急変対応セット

ソーシャルワーカー 薬剤師

医師や診察室の

看護師と情報を

共有しています

専門・認定看護師や公認心理師による精神的

サポート、薬剤師による化学療法サポート外

来、栄養士による栄養相談、ソーシャルワー

カーによる社会的支援相談などがあります。

最近では、関連施設の訪問看護と連携し、自

宅での生活をサポートすることもあります。

投与開始から終了まで

看護師と患者さんの間

でも複数回の確認が

行われ、確実･安全な

投与に努めています。

室内はオルゴール曲な

どの優しい音楽が流れ

ており、本やDVDプ

レーヤーを持参するこ

ともできます。

治療は30分～6時間と、患者さんにより様々です。

長時間になる患者さんにも、リラックスして治療を

受けていただけるよう環境整備に努めています。

2009年に開設され、病床数はベッド6床、リクライニングチェア14床

のあわせて20床あります。

混雑日には40件ほどの予約件数があります。

看護師は予約状況により、3～10人を配置しています。

平日8:30～17:00の予約制で、7診療科（乳腺科、消化器外科、婦人

科、泌尿器科、腫瘍内科、呼吸器内科、消化器内科）の患者さんの治療

を行っています。

副作用やアレルギーへの対応

通院治療センター通院治療センター通院治療センター
がんの治療には、手術、放射線療法、化学療法、緩和ケアなどがあります。

通院治療センターは、外来通院で抗がん剤の点滴投与による化学療法を行っている場所です。

抗がん剤による治療は、患者さんによって回数や期間、副作用なども様々で不安をともなう場合も少

なくありません。また最近は化学療法を行う高齢の患者さんも増加しており、安心・安全に治療をすす

めるために様々な取り組みを行っています。今回は当院の通院治療センターをご紹介いたします。

リラックスできる環境整備
多職種によるサポート体制

治療後、自宅に帰ってから副作用が出現す

ることもあるため、患者さんやご家族が副

作用に対してセルフケアができるよう副作

用チェックシートやパンフレット、DVDな

どを活用し対処方法をお伝えしています。

万が一アナフィラキシーショッ

クなどの急変が起こった場合

でも速やかに対応できるよう、

救急カートやアレルギー対策セ

ットなどが完備されています。

抗がん剤を投与することで、副作用やアレルギーが起こ

ることがあります。そのため、投与前に吐き気止めやア

レルギー予防のためのお薬を使用し症状を予防します。
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Text
 各デバイス（パソコン、スマートフォン、タブレット）での表示に最適化し閲覧しやすくしました。

 閲覧数の多いコンテンツ（外来・入院のご案内、診療科紹介、患者さんサポート情報）を

 メインビジュアルに配置し、より早く必要な情報にたどり着けるように工夫しました。

 地域の皆さま向けに健康や医療に関する情報「医療と健康マメ知識」をお届けするページを設けました。

 当法人の採用情報を集約した「（公財）筑波メディカルセンター 総合採用サイト」を新規に立ち上げ求人情報を発信中です！

今後も更なる改善を図り、 これまで以上に使いやすいホームページを目指してゆきます。

新しくなったホームページをぜひ一度ご覧ください！

主なリニューアルポイント

変わったところは　　　　どこだろう？

2021年度 2022年度

1 私を診察してくれた医師は私と十分な時間を共にしてくれた。

2 担当医以外の必要な医師の診察をスムーズに受けることができた。

3 院内には十分な診察を行うために必要な機器がすべて備わっていた。

4 必要な時はいつも、 看護師と介護士が対応してくれた。

5 診療や検査を受ける場所で、 しばしば長く待たされた。

6 私の受けた診療の中には不満に思った点がいくつかあった。

7 病院職員は手指衛生など感染症予防に必要な行動が出来ていた。

8 入院中の私のプライバシーは十分に配慮され、 守られていた。

9 病院食は工夫されており、 おいしく食べられた。

10 病室内は、 室温 ・ 照明 ・ 静かさが快適に保たれていた。

11

12 トイレと浴室は清潔で使いやすかった。

13 入院費用の支払額は内訳がわかりやすく、 支払額には納得できた。

14 医師や看護師の説明について、 わかりやすいと感じた。

15 医師や看護師に直接相談したい時、 相談しやすいと感じた。

16 今回の入院は、 自分にとって満足できる内容であった。

＊赤字は満足度の改善を示します。
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88.3%
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88.6%

64.7%

75.4%

88.7%
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当院では2021年7月より、入院の患者さんを対象とした退院時満足度調査を通年で実施し、四半期ごと

に分析を行っています。コロナ禍の2021年度は2019年度に比べて待ち時間や診療に対する評価が低い状

態でした。本年度はご指摘された項目を中心に対策を講じ、各部門で連携を図って改善に努めてきました。

今回は2022年度の患者満足度調査の結果を報告し、2023年度に予定される活動について説明します。

2022 年度の結果から 2023 年度の取り組み

質問項目
アクセスはこちら

ベッドまわりは清潔で、 となりとの距離も十分だった。
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E-mailアドレス：hp@tmch.or.jp

ホームページ：http://www.tmch.or.jp/

発行人　病院長　　河野　元嗣
こうの もとつぐ

当院では個人情報保護法の施行に伴い、患者さんの個人情報については利用目的を明確にし、その取り扱いには万全の体制で取り組んでおります。

〒305-8558 つくば市天久保１－３－１

TEL ０２９－８５１－３５１１

発行日　2023年７月佳日

知ってた？

豊里ゆかりの森は、当院から車で北西に５キロほどのところにある、アカマツやクヌギが茂る自然が豊かな自然公園です。敷地面積

12ヘクタールの広大な敷地には、テニスコートやアスレチック、宿泊施設、キャンプ場などがあります。

取材をした平日の午後も、ソロキャンプやBBQを楽しんでいる方もいらっしゃり、手軽に自然を感じられるスポットになっています。

また、これからの季節はカブトムシやクワガタなどの昆虫採集にも最適！夏休みの思い出作りに訪れてみてはいかがでしょうか。

５月13日(土)、４年ぶりの開催となる「つくばフェスティバル2023」に参

加しました。今年はつくば市消防本部と協働し、ドクターカーの展示やオリジ

ナルペーパークラフトの配布を行いました。

当日はあいにくの雨模様でしたが、700名近い方々にお越しいただき、ド

クターカーの仕組みなどをご紹介。また、ドクターカーと写真を撮れるフォト

ブースには、五十嵐立青つくば市長にもお越しいただき、会場を盛り上げて

いただきました。ご来場いただいた地域の皆様、ありがとうございました！       

自然に囲まれながらのコー

ヒータイムもおすすめです

つくばフェスティバルでドクターカーを展示！つくばフェスティバルでドクターカーを展示！

はしご車、救急車、ドクターカー
３台が揃うと雨の中でも写真映え！

五十嵐市長（左）と河野病院長（右）

ドクターカーのペーパークラフトは
今年も子どもたちから大人気でした！

当日の様子は
QRコードから
動画で見れる
ワン！

小鳥のさえずりが聞こえる公園内は

落ち着いた静かな時間が流れています

ドクターのリレー講座


