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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：つくば総合健診センター 

倫理審査承認日： 2025年 1月 30日 

研究課題名： 健常者における頸動脈内中膜厚(IMT)値の検討 

研究期間：倫理審査承認後～西暦 2025年 12月 

研究対象： 

 当健診センターで頸動脈超音波検査を実施した健常な受診者(平均年齢 53.4±10.9歳) 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名        ） 

□生検材料（対象臓器名        ） 

□血液材料 □遊離細胞 ☑その他（  頸動脈超音波検査の計測値   ） 

上記材料の対象期間  西暦  2015年 4月～ 2022年 3月 

意義・目的： 

 頸動脈超音波検査は動脈硬化検査として用いられ、中でも内中膜複合体(IMC)の肥厚は早期動

脈硬化の指標として重要です。総頚動脈の IMCの基準値は報告されているが、頸動脈洞、内頸動脈

における基準値の報告はないため、本研究にて健常者における IMC の基準値の指標を検討することと

しました。 

 

方法： 

頸動脈超音波検査で、両側の総頸動脈、頸動脈洞、内頸動脈の IMCの厚さを測定し、性別や年代

で分類し解析します。本研究で得られた成果は学会などで学術報告します。 

学会・論文などに公表するデータは集計データであり、個人が特定されることはありません。また、本研究

で得られた情報は、個人名・診察番号は記入せず個人が特定されないよう配慮します。なおこの研究

への情報提供を希望されない場合には、下記の問い合わせ先にご連絡ください。その患者様の情報は

利用いたしません。その場合でも診療上の不利益が生じることはありません。 

 

問い合わせ等の連絡先 

つくば総合健診センター 診療部 

髙橋 真梨子（代表番号 029-851-3500） 

 

 

 


