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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター病院 

倫理審査承認日：2025年 3月 7日 

研究課題名： 

当院における循環器疾患患者における外来心臓リハビリテーション参加率とその要因の調査 

研究期間：倫理審査承認後～西暦 2029年 3月 

研究対象：循環器疾患で入院された患者 

対象材料 

□病理材料（対象臓器名        ）□生検材料（対象臓器名        ） 

□血液材料 □遊離細胞 ☑その他（患者情報・医学的情報・リハビリテーション情報 ） 

上記材料の対象期間  西暦 2021年 4月～2024年 3月 

意義・目的： 

日本における外来心臓リハビリの参加率は低く、多くの患者がリハビリの恩恵を受けられていない現状が

問題となっています。心臓リハビリテーションは、心血管疾患の予防、管理、治療において重要な役割を

果たし、運動耐用能の向上、生命予後の改善、患者の生活の質を向上させることが示されています。し

かし、参加率の低さがこの恩恵を十分に享受できない原因となっています。 

本研究の目的は、当院における循環器疾患患者の外来心臓リハビリ参加率の推移を調査し、参加の

有無にかかわる要因を明らかにすることです。 

本研究の意義は、参加の有無にかかわる要因を明らかにすることで、外来心臓リハビリの参加率を向上

させ、地域との連携を図るための具体的な対策を提案し、患者の健康状態を改善することにあります。 

方法： 

診療録より基本情報（年齢・性別・住所、家族背景など）、医学的情報（病名・治療・症状な

ど）、リハビリテーション情報（筋力・体力・ADL 歩行距離状況など）、を収集します。本研究の実施

にあたり、データはすべて匿名化し個人が特定されないように十分に配慮します。研究終了後 5 年後に

はデータはすべて破棄します。研究のため情報の使用を希望されない場合は、下記問い合わせ先までご

連絡ください。研究対象とならないよう、対応いたします。この場合でも、患者さんに診療上の不利益が

生じることはありませんので、ご安心ください。 

問い合わせ等の連絡先 

筑波メディカルセンター病院 診療技術部 リハビリテーション療法科 

研究責任者：峯岸 忍 

研究担当者：飯沼 優（代表番号 029-851-3511） 

 


