
在宅緩和ケアとは

在宅緩和ケアについて

Q .自宅で具合が悪くなったときは、どうしたら良いですか？

訪問診療・訪問看護・訪問薬剤師を活用して、在宅緩和ケアを受けられます。
つらい症状が出て、具合が悪くなってしまったときには、訪問診療医と相談して、病院に
入院することもできます。

Q .自宅で最期の時まで過ごしたいと思っていますが、可能ですか？

住み慣れた自宅で、安心して、ご本人の生活のペースに
合わせながら、病院と同じような緩和ケアを
受けることができます

自宅 在宅療養
・住み慣れた自宅
・介護施設などの生活の場

病院
入院
・がんの治療のために
入院する病棟（一般病棟）
・緩和ケア病棟

通院
・がんの治療のために
通っている外来
・緩和ケア外来

ご自宅で医療を受けるのも一つの選択です

可能です。
様々な在宅緩和ケアに関わる医療・介護の専門家がご自宅に伺います。
体のつらさだけでなく、気持ちのこと、社会的なこと、人生に関することの相談ができます。
費用は、公的医療保険や介護保険がお使いいただけます。



在宅で受けられる医療・介護サービス

在宅緩和ケアについて

訪問診療
医師が自宅へ訪問して医療を提供します

訪問看護ステーション
専門的な知識と技術をもった看護師等が
自宅を訪問しサービスを提供します

地域包括支援センター
高齢者の生活を支援するために、
介護や福祉等の相談・支援を行います

居宅介護支援事業所
ケアマネジャーが介護保険のケアプラン
や在宅での生活の支援を行います

訪問介護（ホームヘルプ）
ホームヘルパーが身体介護や調理や
洗濯など生活支援を行います

訪問薬剤師
薬の飲み方や管理方法を
教えてくれたり相談に乗ってくれます

訪問歯科診療
虫歯の治療や入れ歯の調整など
口腔ケアを行います

市役所
介護保険、福祉相談窓口が
あり、相談に応じています

訪問リハビリ
無理のない動きや生活の工夫を
アドバイスします

福祉用具の貸与
介護ベッド・車いすなどのレンタルができ
ます

在宅医療・看取りなど



訪問看護ふれあい
TEL 029-855-9708

訪問看護ふれあい サテライト なの花
TEL 029-867-3172

訪問看護ステーションいしげ
TEL 0297-42-1105

在宅緩和ケアについて

筑波メディカルセンターの在宅ケア事業所一覧

実施地域

つくば市・土浦市・常総市・下妻市・八千代町・坂東市
桜川市（旧真壁町）・筑西市（旧明野・関城町）

居宅介護支援事業所

居宅介護支援事業
所いしげ

居宅介護支援事業所
TEL 029-855-6505

居宅介護支援事業所いしげ
TEL 0297-21-3972

こちらのQRコードから
（公財）筑波メディカルセンター
在宅ケア事業にアクセスできます☛

サテライト なの花

訪問看護ふれあい

居宅介護支援事業所

訪問看護ステーション
いしげ


