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人を対象とする生命科学・医学系研究に関する公開情報 

研究機関名：筑波メディカルセンター病院 

倫理審査承認日：2023年 12月 20日 

研究課題名： 

食物アレルギー児のクルミ感作に関する生活環境アンケート調査 

Sensitization to Walnuts by Life-style and environments study: WALTs study 

 

研究期間：倫理審査承認後～西暦 2026 年 3月 31日 

研究対象： 

下記に該当するお子さんがおられるご家庭に調査を依頼しています。 

１．クルミアレルギーのある０−7歳のお子さんのいるご家庭  

  （クルミを食べて、じんましんなどのアレルギー症状がある、もしくは血液検査でクルミの反応がある） 

２．クルミ以外の食物アレルギーのある０−7歳のお子さんのいるご家庭  

  （クルミが食べられる、もしくは血液検査にてクルミの反応がない） 

３．食物アレルギーのない０−7歳のお子さんのご家庭  

意義・目的： 

日本では 2人に 1人以上が何らかのアレルギー疾患があることが疫学調査から明らかになっています。 

食物アレルギーの発症には遺伝的素因と環境的な要因が影響しているとされていますが、明らかなこと

はわかっていません。近年、小児の食物アレルギーの原因食品として木の実類や果物アレルギーが増加

しています。特にクルミについては、2023 年 3 月に消費者庁がアレルゲン特定原材料にクルミを追加

し、我が国における社会問題となっています。この短い年月での変化は食生活などの生活環境による影

響がある可能性があります。そのため、今回、食物アレルギーがあるお子さんのご家庭のクルミの摂取や

居住環境に関してアンケートを行い、クルミアレルギーの発症についての調査を行います。 

方法： 

パソコンやスマートフォンでのウェブアンケートになります。学会・論文などに公表するデータは集計データで

あり、個人が特定されることはありません。また、本研究で得られた情報は、個人名・診察番号は記入せ

ず個人が特定されないよう配慮します。なおこの研究への情報提供を希望されない場合には、下記の

問い合わせ先にご連絡ください。その患者様の情報は利用いたしません。その場合でも診療上の不利益

が生じることはありません。 

 

問い合わせ等の連絡先 

筑波メディカルセンター病院 小児科 

清木 香里（代表番号 029-851-3511） 
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